CURSO 2010/2011
62 PRIMARIA
TEMA 1: LA FUNCION DE NUTRICION (1)

Funcién de nutricién. La dieta

La funcion de nutricidén comprende todos los procesos mediante los cuales obtenemos
y aprovechamos los nutrientes vy el oxigeno que necesitamos para vivir.

Obtencion de nutrientes » Aparato digestivo.
Obtencién de oxigeno » Aparato respiratorio.
Procesos - ) _ _
Reparto por el cuerpo v recogida de desechos » Aparato circulatorio.

Eliminacion de desechos » Aparato excretor.

Son los componentes de los alimentos que necesitamos para vivir.

[ Hidratos de carbono o glicidos: aportan energia.
Nutrientes - Lipidos: aportan energia.
Tipos Proteinas: aportan sustancias para crecer y reparar nuestro cuerpo.
Vitaminas y minerales: son imprescindibles para el funcionamiento correcto del organismo.
| Agua: forma la mayor parte de nuestro cuerpo y debemos compensar su pérdida.
Convlene [ Conjunto de alimentos que come una persona habitualmente.
saber )
. « Completa: nos proporciona todo tipo de nutrientes.
La dieta saludable debe ser { o Prop ) ? ] _
« Equilibrada: aporta la cantidad necesaria de cada nutriente.
Dieta Tomar alimentos de todo tipo.

Reducir el consumo de dulces.
Evitar las grasas de origen animal.
Tomar abundantes frutas y verduras.
Consumir alimentos ricos en fibra.

Es recomendable -

L L Tomar mas pescado que came.




Funcion de nutricion: el proceso digestivo y la respiracién

El proceso digestivo consiste en la transformacion de los alimentos para conseguir los nutrientes que contienen.
Se realiza en el aparato digestivo.

-

Tubo digestivo:

los alimentos.

-

« Boca.
« Faringe.
« Esafago.

conducto por el que pasan |, Estémago.

= [ntestino delgado.

Aparato )
digestivo | = [ntestino grueso.
| = Ano.

Glandulas anejas: [« Glandulas salivares: segregan |a saliva que se mezcla con el alimento.

producen liquidos que vierten { .+ Higado: produce la bilis.

en el tubo digestivo. ) . .

| L » Pancreas: produce los jugos pancreaticos.
[ [ Descomposicion de los alimentos para obtener nutrientes.
[ Boca: desmenuza ¥ mezcla el alimento con la saliva para formar el belo alimenticio.
Digestion Faringe y es6fago: conducen el bolo alimenticio al estdmago.
Participan 1 Estémago: produce el jugo gastrico que se mezcla con el alimento y forma el quimo.
Intestino delgado: produce el jugo intestinal y recibe el jugo pancreatico vy |a bilis;
Proceso junto al alimento forma el quilo.
digestivo )
» Es el paso de los nutrientes desde el aparato digestivo a la sangre.
Absorcion . . . . .
| Ocurre en el intestino delgado, en las vellosidades intestinales.
Expulsic [ Es la formacion de las heces v la expulsidn de las sustancias no digeridas de los alimentos.
ulsian
de desechos ] Ccurre en el intestino grueso: se compactan las sustancias no digeridas, se transforman

en las heces vy se expulsan a través del ano.



